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Kalendarz 60+, czyli Farmaceuci dla zdrowia Senioréw

Dla 7,5 min oséb powyzej 60. roku Zycia czeste wizyty w aptece to codziennos¢. Dla tej grupy spotecznej
Farmaceuta jest kim$ wiecej niz sprzedawcy - jest kompetentnym i zyczliwym doradcy ds. zdrowia, ktory
zawsze wystucha Seniora i doradzi mu. Bazujac na tej wiedzy oraz obserwacji, twércy Programu 60+
zapraszajg Farmaceutow z catej Polski, niezaleznie od tego, pod jakim szyldem prowadzg swoje apteki,
do udziatu w nowej inicjatywie — konkursie na porady do Kalendarza 60+. Kazdy Farmaceuta, ktory przystapi
do konkursu, bedzie miat niepowtarzalng okazje zredagowania unikatowego kalendarza na rok 2013
dedykowanego osobom starszym. Konkurs rusza juz 10 wrze$nia. Porady mozna zgtasza¢ za posrednictwem
strony www.konkurs.programé0plus.pl. Oficjalny patronat nad konkursem objeto Polskie Towarzystwo

Farmaceutyczne oraz Wydziat Farmaceutyczny Warszawskiego Uniwersytetu Warszawskiego.

Farmaceuci Seniorom
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cze$¢ Programu 60+, ktérego celem jest
zmniejszanie catosciowych kosztéw terapii
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lekowych oséb starszych. Farmaceuci, z racji
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odpornos¢ na infekcje, a takze strach przed
izolacjg i samotnoscia. Swiadomoéé tej wiedzy sktonita Organizatoréw Programu 60+, aby zaprosi¢ Farmaceutéw
z catej Polski do przygotowania wyjgtkowego kalendarza z poradami zdrowotnymi dla Senioréw. Na tamach
Kalendarza 60+ bedg mogli przypomnie¢ Seniorom chocby o tym, ze powinni pi¢ co najmniej 8 szklanek ptyndéw
dziennie, by nie doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu. Niby rzecz oczywista, ale Farmaceuci wiedza, ze
osoby starsze majg zmniejszone faknienie, dlatego warto im samym zwrdci¢ na to uwage.

Kalendarz 60+ z zawartymi w nim poradami ma da¢ Seniorom poczucie, ze jest kto$, kto zna i rozumie ich
potrzeby oraz problemy. A co najwazniejsze, ze daje co$ od siebie, aby uczyni¢ ich zycie lzejszym
i przyjemniejszym.

Wiez z Pacjentami — Konkurs dla farmaceutéw
Zapraszamy wszystkich Panstwa do udziatu w konkursie na porady zdrowotne do Kalendarza 60+. Zgtoszenia
konkursowe mozna nadsyta¢ od 10 wrzesnia za posrednictwem strony www.konkurs.program60plus.pl. Porady

mogg dotyczy¢ réinych obszaréow zwigzanych z dbaniem o zdrowie przez osoby starsze, poczgwszy
od zalecanych badan profilaktycznych, zazywania lekéw, na odpowiedniej diecie i aktywnosci ruchowej konczac.

Konkurs jest otwarty dla Farmaceutdw z catej Polski, takze z aptek, ktore nie uczestniczag w Programie 60+.
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O programie 60+

Wielka misjg Programu 60+ jest zmniejszanie catosciowych kosztow terapii lekowych oséb starszych. Istota
Programu polega na ciggtej pracy nad obnizaniem cen lekdw nierefundowanych i OTC dla tej szczegdlnej grupy
pacjentéw. Dzieki systemowi monitorowania cen, wspotpracy z grupa specjalistéw i farmaceutéw oraz przy
wsparciu producentdw farmaceutycznych, eksperci Programu moga juz dzisiaj zaoferowac osobom po 60. roku
zycia ponad 3 000 lekdw, zaréwno recepte wydawanych z przepisu lekarza, jak i dostepnych bez recepty.

Jak to dziata?

Mechanizm Programu jest prosty. Kazda apteka w Polsce moze przystgpi¢ do inicjatywy oferujgc swoim
najstarszym pacjentom nizsze ceny lekdw. Pacjenci posiadajgcy legitymacje Programu 60+ majg gwarancje,
ze swoje lekarstwa beda mogli wykupi¢ taniej, niezaleznie od dnia realizacji recepty. W Programie 60+ nie
chodzi bowiem o okresowe pojedyncze znizki, a o nieustanng prace nad tym, by niskie ceny lekéw utrzymywaty
sie przez caty rok.

Dalszych informacji o konkursie udzielajg:
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