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ORGANIZACJA PRACY
Praca indywidualna lub grupowa
(2-3 osoby), srednio 2/4/6 h w tygodniu

Student pracuje indywidualnie lub w kilkuosobowej grupie
(2-3 osoby) pod opieka prowadzacego. W zaleznosci od
dyspozycji czasowej obu stron i zaplanowanych zadan
student przychodzi srednio na 2 h w tygodniu.

Cyklicznie (raz na miesiac lub 2 miesigce) odbywaja sie
spotkania plenarne, na ktérych zaproszeni goscie
(pracownicy WUM oraz innych jednostek naukowych)
prezentuja przygotowane przez siebie prezentacje.
Nastepnie odbywa sie dyskusja. O miejscu i czasie spot-
kania studenci informowani s3 z duzym wyprzedzeniem
poprzez strone SKN na Facebooku.

MINIMALNE WYMAGANIA

Studenci od 2. roku studiow (w wyjatko-
wych przypadkach studenci od 1. roku
studiow)

ZAKRES REALIZOWANYCH PROJEKTOW

e Projektowanie lekoéw in silico.

e Badanie strukturalne zwigzkéw chemicznych czynnych
farmakologicznie.

e Badanie wtasciwosci antyoksydacyjnych surowcow
roslinnych, 2zywnosci funkcjonalnej, suplementéw
diety i kosmetykow.

e Synteza i analiza kompleksow lekéw z cyklodekstryna-
mi.

e Badania z wykorzystaniem Danio rerio.

28 PUBLIKACJI NAUKOWYCH Z UDZIALEM STUDENTOW W LATACH 2017-2021

o Zielinska-Pisklak M., Kuras M., Grabowska A., Babraj A., Szeleszczuk t., Pisklak D. M., Rola biologiczna zelaza i witaminy B12

- objawy niedoboru, nadmiaru i suplementacja, Lek w Polsce, 2017.

o Jurczak E., Szeleszczuk t., Pisklak D. M., Zielinska-Pisklak M., Znaczenie zjawiska solwatacji w farmacji, Lek w Polsce, 2017.
o Kuras M. J,, Zielinska-Pisklak M., Grabowska A., Babraj A., Szeleszczuk t., Pisklak D. M., Potas w organizmie cztowieka - rola,

skutki nadmiaru i niedoboru, suplementacja, Lek w Polsce, 2017.

o Kucharyk G., Matjakowska K., Szeleszczuk t., Zielinska-Pisklak M., Wtasciwos$ci farmakologiczne i rola biologiczna koenzymu

Q10, Lek w Polsce, 2017.



Matjakowska K., Szeleszczuk t., Zielinska-Pisklak M., Wtasciwosci farmakologiczne lekdw oraz preparatéw pochodzenia
roslinnego o dziataniu nootropowym, zastosowanie w farmakoterapii, Lek w Polsce, 2017.

Golis J., Siudem P., Paradowska K., Jagoda kamczacka (Lonicera caerulea L.) jako roslina jagodowa o potencjalnych wtasci-
wosciach prozdrowotnych, Postep w badaniach nad roslinami - najnowsze doniesienia, 2017.

Szeleszczuk t., Jurczak E., Zielinska-Pisklak M., Harwacki J., Pisklak D., Comparison of the analytical methods (solid state
NMR, FT-IR, PXRD) in the analysis of the solid drug forms with low concentration of an active ingredient - 17-B-estradiol case,
Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis, 2018.

Bochnia M., Ernestowicz A., Szeleszczuk t., Pisklak D., Zielinska-Pisklak M., Rola inhibitoréw kinazy syntazy glikogenu 3
(GSK3) w farmakoterapii chordb osrodkowego uktadu nerwowego, Lek w Polsce, 2018.

Pawtowska A., Kocur A., Siudem P., Paradowska K., Badanie stabilnosci oleju Inianego i oleju z czarnuszki, Postepy Fitoterapii,
2018.

Jesionkowska P., Zielinska-Pisklak M., Szeleszczuk t., Pisklak D., Sobczak M., Serotonina (5-HT) - wtasciwosci farmako-
logiczne, metabolizm, leki dziatajgce na uktad serotoninergiczny i ich interakcje (zesp6t serotoninowy), Lek w Polsce, 2018.
Szeleszczuk t., Pisklak D., Gubica T., Matjakowska K., Kazmierski S., Zielinska-Pisklak M., Application of combined solid state
NMR and DFT calculations for the study of piracetam polymorphism, Solid State Nuclear Magnetic Resonance, 2019.

Brola P., Sroka M., Wos A., Szeleszczuk t., Zielinska-Pisklak M., Wykorzystanie karbamazepiny w farmakoterapii epilepsji,
Gabinet Prywatny, 2019.

Wasiak A., Bodek I., Zielinska A., Paradowska K., Zawarto$¢ polifenoli i aktywno$é przeciwutleniajaca ekstraktow z Hyperici
herba w zaleznos$ci od miejsca zbioru, HERBALISM, 2019.

Jesionkowska Patrycja, Rezler Lukasz, Zielifiska- Pisklak Monika, Szeleszczuk tukasz, Pisklak Dariusz, Sobczak Marcin,
Witasciwosci farmakologiczne kwasu walproinowego i jego zastosowanie w leczeniu padaczki, Gabinet Prywatny, 2019

Wasiak Aleksandra, Zielinska Agnieszka, Paradowska Katarzyna, Magnolia officinalis - historia, sktad i wtasciwosci lecznicze,
Rosliny zielarskie kosmetyki naturalne i zywno$é funkcjonalna: Medycyna komplementarna w zapobieganiu i leczeniuchordb
cywilizacyjnych; Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, 2019

Mazurek Anna, Szeleszczuk tukasz, Pisklak Dariusz Maciej, Can We Predict the Pressure Induced Phase Transition of Urea?
Application of Quantum Molecular Dynamics, Molecules, 2020

Mazurek Anna Helena, Szeleszczuk tukasz, Pisklak Dariusz Maciej, Periodic DFT Calculations— Review of Applications in the
Pharmaceutical Sciences, Pharmaceutics, 2020

Jurczak E., Mazurek A. H., Szeleszczuk t., Pisklak D. M., Zielinska-Pisklak M., Pharmaceutical Hydrates Analysis—Overview of
Methods and Recent Advances., Pharmaceutics, 2020

Mazurek A. H., Szeleszczuk, t., Simonson, T., Pisklak D. M., Application of Various Molecular Modelling Methods in the Study
of Estrogens and Xenoestrogens., International Journal of Molecular Sciences, 2020

Fraczkowski D.,Szeleszczuk t., Metotreksat -wtasciwosci farmakologiczne oraz jego zastosowanie w farmakoterapii,
Farmacja Polska, 2020

Lewandowska, I.,Zielinska-Pisklak, M., Szeleszczuk, t., Pisklak, D.M., Sobczak, M., CYKLODEKSTRYNY —ZASTOSOWANIE W
PRZEMYSLE FARMACEUTYCZNYM., Biuletyn Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2020
Lewandowska, |.,Zielinska-Pisklak, M., Szeleszczuk, t., Pisklak, D.M., Sobczak, M., NADCISNIENIE PLUCNE —PATOFIZJOLOGIA
| LEKI WYKORZYSTYWANE W TERAPII, Biuletyn Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2020
Grodzka A., Kuzaj W., Zielinska-Pisklak M., Szeleszczuk t., Sobczak M., KOFEINA | INNE SUBSTANCJE AKTYWNE
FARMAKOLOGICZNIE ZAWARTE W ZIARNACH KAWOWCA, Biuletyn Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. 2021

Wozniak Martyna, Siudem Pawet , Paradowska Katarzyna, Wtasciwosci przeciwutleniajgce oraz zawartos¢ kapsaicynoidéw w
wybranych przyprawach z dodatkiem ostrej papryki, dostepnych na polskim rynku, Zywno$é. Nauka, Technologia, Jako$¢, 2020
Bartlomiej Pyrak, Karolina Rogacka, WYKORZYSTANIE NANO-I MIKROSTRUKTUR JAKO NOSNIKOW SUBSTANCJI
LECZNICZYCH, Rozdziat w monografii ,Poszerzamy Horyzonty TOM XXI"

Mazurek A. H.,Szeleszczuk t., Pisklak D. M., A Review on Combination of ab Initio Molecular Dynamics and NMR Parameters
Calculations., International Journal of Molecular Sciences, 2021

Szmeja S.,Gubica T., Ostrowski A., Zalewska A., Szeleszczuk t., Zawada K., Zielinska-Pisklak M., Skowronek K., Wiweger M.,
Caffeine-Cyclodextrin Complexes as Solids: Synthesis, Biological and Physicochemical Characterization., International Journal
of Molecular Sciences, 2021

Szeleszczuk t., Gubica T., Szmeja S., Ciesielsk, A., Cyraiski M. K., Pisklak D. M., Combination of solid-state NMR, molecular
mechanics and DFT calculations for the molecular structure determination of methyl glycoside benzoates., Structural
Chemistry, 2021
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o Aleksandra Ciupa (prezentacja ustna: Olej z rozy - zrédto karotenoidéw), VI Konferencja Zielarska Kobiet, 2017.

o Monika Zielinska-Pisklak, Klaudia Matjakowska - wspotautor (plakat: Analiza przej$é¢ fazowych piracetamu pod wptywem
zwiekszonego cisnienia z wykorzystaniem spektroskopii NMR w ciel statym i obliczen DFT), XXIlI Naukowy Zjazd Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, 2017.

o Monika Jaciubek (plakat: Zastosowanie metod obliczeniowych DFT w przewidywaniu wptywu ci$nienia na stabilnos¢ oraz
strukture krystaliczng polimorféw glicyny), VIII Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2018.

o Rafal Guzek (prezentacja ustna: Zastosowanie metod in silico w poszukiwaniu nowych hybryd peptydowych o aktywnosci
analgetycznej), VIII Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2018.

o Mariusz Bochnia (I nagroda za prezentacje ustna: Poszukiwanie nowych ligandéw Kinazy Syntazy Glikogenu 3B - GSK3pB),
VIl Minisympozjum Mtodych Naukowcoéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2018.

o Anna Mazurek (prezentacja ustna: Polimorfizm chlorotiazydu), VIII Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farma-
ceutycznym, 2018.

o Aleksandra Wos$ (prezentacja ustna: Polimorfizm karbamazepiny), VIII Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale
Farmaceutycznym, 2018.

o Anna Lewandowska (prezentacja ustna: Polimorfizm paracetamolu), VIII Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale
Farmaceutycznym, 2018.

o Klaudia Matjakowska (plakat: Przejscia fazowe piracetamu w $wietle badan NMR w ciele statym i obliczen DFT), VIII Mini-
sympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2018.

» Aleksandra Wasiak (plakat: Sktad i wtasciwos$ci preparatdw z Herba Hyperici w zaleznosci od pochodzenia surowca), VIII Mini-
sympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2018.

o Jarostaw Golis (plakat: Okreslenie profilu substancji bioaktywnych w owocach 4 odmian jagody kamczackiej pozyskiwanych na
przestrzeni 3 lat oraz badanie ich wtasciwosci antyoksydacyjnych), VIII Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale
Farmaceutycznym, 2018.

o Anna Mazurek (plakat: Jakosciowa i iloSciowa analiza napojow energetycznych przy uzyciu metod spektroskopowych),
VIl Minisympozjum Mtodych Naukowcdw na Wydziale Farmaceutycznym, 2018.

o Anna Mazurek (prezentacja ustna: Qualitative and quantitative analysis of energy drinks using spectroscopic methods),
4th Warsaw International Medical Congress WIMC, 2018.

o Martyna Wozniak (plakat: Badanie poréwnawcze sktadu i wtasciwosci przyprawy chili pochodzacej od réznych
producentéw), VIl Minisympozjum Mtodych Naukowcéw, 2018.

o Agata Pawlowska (plakat: Badanie wptywu warunkéw przechowywania na stabilno$é oleju Inianego i oleju z czarnuszki),
VIl Minisympozjum Mtodych Naukowcdw, 2018.

« Klaudia Matjakowska (plakat: PRZEJSCIA FAZOWE PIRACETAMU W SWIETLE BADAN NMR W CIELE STALYM | OBLICZEN
DFT), | 0gélnopolska Konferencja Naukowa Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna, 2018.

o Ewa Jurczak (prezentacja ustna: Badanie solwatomorfizmu estradiolu), | Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Fizyka
Medyczna - Farmacja Fizyczna, 2018.

» Kinga Pasionek (prezentacja ustna: Wykorzystanie dynamiki kwantowej dla uktadéw periodycznych do uwzglednienia
wptywu temperatury na parametry NMR), | Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna,
2018.

o Mariusz Bochnia (prezentacja ustna: Wykorzystanie modelowania molekularnego w poszukiwaniu nowych ligandow Kinazy
Syntazy Glikogenu 3B - GSK3B), | Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna, 2018.

o Rafal Guzek (prezentacja ustna: Zastosowanie metod in silico w badaniu i projektowaniu lekéw peptydowych o
potencjalnym dziataniu analgetycznym), | Ogélnopolska Konferencja Naukowa Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna,
2018.

o Aleksandra Wasiak (plakat: Sktad i wtasciwosci preparatéw z Hyperici herba w zaleznos$ci od pochodzenia substancji
roslinnej), VIl Konferencja Zielarska Kobiet, 2018.

o Agata Pawlowska (plakat: Badanie stabilnosci oleju Inianego i oleju z czarnuszki), VIl Konferencja Zielarska Kobiet, 2018.

o Jarostaw Golis (plakat: Profil substancji bioaktywnych w owocach polskich odmian jagody kamczackiej), VIl Konferencja
Zielarska Kobiet, 2018.

o Martyna Wozniak (plakat: Przyprawy dla zdrowia. Poréwnanie wtasciwosci i sktadu papryki chili pochodzgcej od réznych
producentéw), VIl Konferencja Zielarska Kobiet, 2018.

o Paulina Brola i Aleksandra Wos (nagroda publicznosci za plakat: Zastosowanie spektroskopii NMR w roztworze do analizy
stabilnosci lekow pochodnych dihydropirydyny), IX Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym,
2019.

o Patrycja Jesionkowska i tukasz Rezler (nagroda za najlepszy plakat: Zastosowanie metod obliczeniowych w analizie
struktury komplekséw supramolekularnych sildenafil - cyklodekstryny), IX Minisympozjum Mtodych Naukowcdéw na

- o~~~



Sebastian Szmeja (prezentacja ustna: Metody analizy fizykochemicznej statych komplekséw cyklodekstryn z substancjami
aktywnymi biologicznie), IX Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2019.
Sebastian Szmeja (prezentacja ustna: Charakterystyka fizykochemiczna i biologiczna kompleksow cyklodekstryn z ko-feing), Il
0gdlnopolska Konferencja Naukowa Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna, 2019.
Martyna WozZniak (plakat: Badanie poréwnawcze sktadu i wtasciwosci przyprawy chili pochodzacej od réznych producentéw), IX
Minisympozjum Mtodych Naukowcéw na Wydziale Farmaceutycznym, 2019.
llona Bodek (plakat: Analiza ilo$ciowa preparatéw zawierajacych izoflawony sojowe), IX Minisympozjum Mtodych Naukowcow na
Wydziale Farmaceutycznym, 2019.
Aleksandra Wasiak (I nagroda za prezentacje ustna: Sktad i wtasciwosci Magnolia officinalis), XI Interdyscyplinarna Konfe-rencja
Naukowa TYGIEL 2019 ,Interdyscyplinarno$é kluczem do rozwoju”.
llona Bodek (plakat: Analiza ilosciowa oraz badanie dostepnosci farmaceutycznej preparatéw zawierajacych izoflawony sojowe), XI
Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa TYGIEL 2019 ,Interdyscyplinarno$é kluczem do rozwoju”.
Aleksandra Wasiak (prezentacja ustna: Ocena zawartosci magnololu i honokiolu w preparatach z Magnolia officinalis), VI Kon-
ferencja ,Ro$liny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywno$¢ funkcjonalna. Medycyna komplementarna w zapobieganiu i leczeniu
choroéb cywilizacyjnych”, 2019.
Jarostaw Golis (plakat: Bioaktywne substancje czterech odmian jagody kamczackiej - ich zawarto$¢ i wtasciwosci
antyoksydacyjne), VI Konferencja ,Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnos$¢ funkcjonalna. Medycyna komplementarna w
zapobieganiu i leczeniu choréb cywilizacyjnych”, 2019.
Aleksandra Wasiak (plakat: Preparaty z Magnolia officinalis - ocena ich jakosci na podstawie zawartosci neoliganandow), Il
Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna, 2019.
Aleksandra Wasiak(plakat: Preparaty z Magnolia officinalis -ocena ich jakos$ci na podstawie zawartosci neolignandéw), VI
Zielarska Konferencja Kobiet, 2019
Martyna Wozniak (plakat: Badanie poréwnawcze sktadu i wtasciwosci przyprawy chili pochodzacej od réznych producentéw),
VIII Zielarska Konferencja Kobiet, 2019
llona Bodek (plakat: Analiza iloSciowa oraz badanie dostepnosci farmaceutycznej preparatéw zawierajacych izoflawony
sojowe), VIII Zielarska Konferencja Kobiet, 2019
Patrycja Jesionkowska (prezentacja ustna: Screening of endosulfan and its metabolites toxicity in vivo), International Medical
Students Conference, 2020
Patrycja Jesionkowska ( prezentacja ustna: Badanie toksycznosci endosulfanu i produktéw jego rozpadu z wykorzystaniem
zarodkow Danio rerio) Fizyka Medyczna-Farmacja Fizyczna, 2020
Rafal Guzek (prezentacja ustna: Zastosowanie symulacji dynamiki molekularnej dooszacowania wspotczynnika dyfuzji
heksanu) Fizyka Medyczna-Farmacja Fizyczna, 2020
Anna Mazurek, tukasz Szeleszczuk ( prezentacja ustna: Czy mozna przewidzie¢ przemiane polimorficzng
mocznikaindukowang cisnieniem? Optymalizacja parametrowperiodycznych obliczen DFT) Fizyka Medyczna-Farmacja
Fizyczna, 2020
Bartlomiej Pyrak (Prezentacja ustna: Wykorzystanie dendrymerow jako systemoéwtransportowych lekow), Fizyka Medyczna-
Farmacja Fizyczna, 2020
Karolina Grajkowska (Prezentacja ustna: Celuloza lekarstwem na epidemie opioidéw? - nowa metodazapobiegania
uzaleznieniom), Fizyka Medyczna-Farmacja Fizyczna, 2020
Marta Husiar (Prezentacja ustna: Analiza farmakokinetyki i dystrybucji metylofenidatu w poréwnaniu do kokainy w ludzkim
maézgu oraz mozliwe kierunki rozwoju terapii substytucyjnej w uzaleznieniu od kokainy), Fizyka Medyczna-Farmacja Fizyczna,
2020
Martyna Wozniak, Pawet Siudem, Katarzyna Paradowska ( Prezentacja ustna: Przyprawy chili dostepne na polskim rynku -
badanie sktadu i wtasciwosci przeciwutleniajgcych) XII Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa TYGIEL 2020
»Interdyscyplinarnos¢ kluczem do rozwoju”,2020
Barttomiej Pyrak (Prezentacja ustna: Biologiczne takséwki - mikro i nanostruktury jako nosniki substancji leczniczych),
OMNIBUS cz.V, 2020
Patrycja Jesionkowska (Prezentacja ustna: zOPT: a method for imaging craniofacial cartilage of the ext2-/- zebrafish
embryos), WIMC 2021
Hanna Dabrowska (Prezentacja ustna: Spektrometr NMR typu ,benchtop” w analizie suplementéw diety zawierajgcych owoce
gtogu ), Fizyka Medyczna-Farmacja Fizyczna, 2021

Bartlomiej Pyrak (Prezentacja ustna: Projektowanie nowoczesnych lekéw przeciwleukotrienowych o potencjalnym
zastosowaniu w terapii choréb sercowo- naczyniowych i nowotworowych), Fizyka Medyczna-Farmacja Fizyczna, 2021
Janowska M., Rogacka K., Pyrak B.(Prezentacja ustna: CONFLICTING DIETARY RECOMMENDATIONS FOR PATIENT AFTER
CEREBRAL STROKE WITH COEXISTING METABOLIC DISORDERS - CASE REPORT), BIMCO, 2021
Rogacka K., Pyrak B., Janowska M.( Prezentacja ustna: THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE QUANTITY AND
QUALITY OF SLEEP IN MEDICAL STUDENTS), BIMCO, 2021
Rogacka K., Pyrak B., Janowska M.( Prezentacja ustna: NEW STRATEGIES FOR THE TREATMENT OF CARDIOVASCULAR



5 GRANTOW Z UDZIALEM STUDENTOW PRZYZNANE W LATACH 2016-2021

e Poszukiwanie nowych form polimorficznych sildenafilu charakteryzujacych sie wyzsza biodostepnoscia, 2017.

o Okreslenie profilu substancji bioaktywnych w owocach 4 odmian jagody kamczackiej pozyskiwanych na przestrzeni 3 lat oraz
badanie ich wtasciwosci antyoksydacyjnych, 2017.

o Poszukiwanie nowych form polimorficznych diosminy charakteryzujacych sie wyzsza biodostepnoscia, 2017.

e Analiza strukturalna i ocena dostepnosci farmaceutycznej nowej formy polimorficznej estradiolu, niestosowanej dotychczas w
lecznictwie, 2016.

e Poszukiwanie czynnikéw determinujgcych skuteczno$¢ metod wykorzystujgcych mechanike molekularng w predykcji form
polimorficznych zwigzkéw o aktywnos$ci farmakologicznej, 2020-2021

WSPOLPRACA NAUKOWA Z INNYMI JEDNOSTKAMI

WSPOLPRACA KRAJOWA
o Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki, Zaktad Fizyki Medycznej

Projekt powstat pod patronatem:

PTSF WARSZAWA



