Przeglad literaturowy wtasciwosci leczniczych owocow
Lycium barbarum oraz wptyw wyizolowanej z nich frakgji
polisacharydowej na sekrecje cytokin przez ludzkie
monocyty i neutrofile.
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E Owoce kolcowoju szkartatnego — Lycium barbarum L. Przegladu literatury dokonano wsréd ok. 1100 artykutéow gtédwnie

(Ryc. 1.) od stuleci uznawane sg za jeden z podstawowych surowcow za pomocg baz Scopus i Google Scholar.
leczniczych w tradycyjnej medycynie chinskiej (TCM). Ich przetwory
wykorzystywano jako srodek tonizujgcy, wydtuzajagcy zycie i wzmacniajacy
odpornosé. Stosowano je rdwniez w chorobach metabolicznych zwigzanych
z wiekiem, zaburzeniach wzroku, ptodnosci, dysfunkcjach nerek, watroby
i przewodu pokarmowego [1, 2].

Frakcje rozpuszczalnych w wodzie polisacharydéw L. barbarum (LBP) wyizolowano wedtug
schematu zamieszczonego na Ryc. 2.

Wptyw frakcji LBP (5 - 100 pg/ml) na sekrecje cytokin przez ludzkie monocyty (IL-6, IL-10, TNF-a)
i neutrofile (IL-1f, IL-8, TNF-a) badano przy pomocy testéw immunoenzymatycznych (Ryc. 3).
Monocyty (PBMC) i neutrofile (PMN) wyizolowano z kozuchéw ptytkowo-leukocytarnych uzyskanych
od zdrowych ochotnikdéw. Ocene zywotnosci komérek traktowanych frakcjg LBP przeprowadzono
poprzez barwienie jodkiem propidyny metody cytometrii przeptywowej (Ryc. 3.). Komorki
stymulowano roztworem lipopolisacharydu — LPS (100 ng/ml). Kontrole pozytywng stanowit
deksametazon (Dex) w stezeniach 0,01, 0,1 i 1,0 pg/ml (testy ELISA) oraz roztwor 0,1% Tritonu X w PBS
(analiza cytotoksycznosci).

Obecnie popularnos¢ owocéw L. barbarum ponownie wzrasta.
Przemystowo nazywane jagodami goji, dostepne sg na rynku w postaci
suplementéw diety czy dodatkdw do positkdw, balansujagc miedzy
produktami zywnosciowymi a leczniczymi. Cho¢ owoce L. barbarum nie s3
uwzglednione w wykazie Europejskiej Agencji Lekow, ich monografie
znajduja sie w farmakopeach panstw azjatyckich, w Farmakopei Europejskiej
oraz w Farmakopei Polskiej XI. Gtdwne grupy zwigzkdw chemicznych
oraz kierunki dziatania owocoéw L. barbarum potwierdzone w licznych

badaniach in vitro, in vivo i klinicznych zebrano w Tabeli 1. [3, 4]. Tabela 1. Gtéwne grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w owocach

L. barbarum oraz kierunki aktywnosci biologicznej wynikajgce z ich zawartosci.
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Ryc. 1. Swieze i suszone owoce L. barbarum.

Wykazanie potencjalnych wtasciwosci
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Ryc. 2. Schemat ekstrakcji polisacharydéw L. barbarum.

Ryc. 3. Schemat badania wptywu frakcji polisacharydowe;j
L. barbarum (LBP) na wydzielanie cytokin przez ludzkie
monocyty (PBMC) i neutrofile (PMN) oraz na ich zywotnos¢.

Wptyw frakcji polisacharydowej na zywotnos¢ PBMC i PMN przedstawiono na Wykresach 1. i 5. Wykresy 2.-4. ilustrujg wptyw frakcji LBP na sekrecje IL-6, IL-10, TNF-a [%]
przez ludzkie monocyty. Wykresy 6.-8. ilustrujg zas wptyw frakcji LBP na sekrecje IL-1f, IL-8, TNF-a [%] przez ludzkie neutrofile.
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Wykres 4. Wptyw frakcji LBP o stezeniach 5, 50 i 100 pg/ml na sekrecje
TNF-a przez ludzkie monocyty. *P<0,05 wzgledem kontroli (+) LPS,
**P<0,001 wzgledem kontroli (+) LPS, #P<0,001 wzgledem kontroli (-) LPS.

Wykres 3. Wptyw frakcji LBP o stezeniach 5, 50 i 100 pg/ml na sekrecje IL-10
przez ludzkie monocyty. #P<0,001 wzgledem kontroli (-) LPS.

Wykres 2. Wptyw frakcji LBP o stezeniach 5, 50 i 100 ug/ml na sekrecje IL-6
przez ludzkie monocyty. *P<0,05 wzgledem kontroli (+) LPS, **P<0,001
wzgledem kontroli (+) LPS, #P<0,001 wzgledem kontroli (-) LPS.

Wykres 1. Poréwnanie wptywu frakcji LPB o stezeniach 5, 50i 100 pg/ml
na zywotnos¢ ludzkich monocytéw. *P<0,001 wzgledem kontroli (+) LPS
i wszystkich préb badanych.
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Woykres 5. Poréwnanie wptywu frakcji LPB o stezeniach 5, 50 i 100 ug/ml
na zywotnos¢ ludzkich neutrofili. *P<0,001 wzgledem kontroli (+) LPS
i wszystkich préb badanych.

Wykres 6. Wptyw frakcji LBP o stezeniach 5, 50 i 100 pg/ml na sekrecje IL-16
przez ludzkie neutrofile. *P<0,05 wzgledem kontroli (+) LPS, **P<0,001
wzgledem kontroli (+) LPS, #P<0,05 wzgledem kontroli (-) LPS.

Wykres 7. Wptyw frakcji LBP o stezeniach 5, 50 i 100 pug/ml na sekrecje IL-8
przez ludzkie neutrofile. ¥P<0,05 wzgledem kontroli (+) LPS, **P<0,001
wzgledem kontroli (+) LPS, #P<0,001 wzgledem kontroli (-) LPS.

Wykres 8. Wptyw frakcji LBP o stezeniach 5, 50 i 100 ug/ml na sekrecje
TNF-a przez ludzkie neutrofile.*P<0,05 wzgledem kontroli (+) LPS,
**P<0,001 wzgledem kontroli (+) LPS, #P<0,001 wzgledem kontroli (-) LPS.

NIOSKI

1. Przeglad literaturowy wykazat, ze gtéwng grupg zwigzkéw o potencjalnej aktywnosci biologicznej w owocach L. barbarum
sg polisacharydy, polifenole oraz karotenoidy. Ich obecnos¢ uzasadnia zastosowanie przetworéw z owocdw L. barbarum
w tradycyjnej medycynie chinskiej.

Wiecej
informac;ji?

2. Frakcja polisacharydéw z owocéw L. barbarum moze stymulowaé reakcje obronne uktadu immunologicznego przez wptyw
na wydzielane cytokin prozapalnych przez ludzkie monocyty i neutrofile.

3. Zaobserwowany znaczny wzrost wydzielania cytokin, zwitaszcza TNF-a czy IL-15, moze by¢ wynikiem addytywnego
lub synergistycznego dziatania frakcji polisacharydowej z owocéw L. barbarum oraz lipopolisacharydu.

4. Owoce L. barbarum mogga stanowi¢ potencjalny surowiec roslinny wykorzystywany w nowoczesnej medycynie i profilaktyce wielu
chordb o podtozu immunologicznym, lecz dalsze badania sg wcigz konieczne.




