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WSTEP

Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) to roslina od wiekéw stosowana

w tradycyjnej medycynie wielu kultur w celu tagodzenia objawodw natury
neuropsychicznej (takich jak stres i zaburzenia snu), a takze dolegliwosci

przewodu pokarmowego. W europejskiej medycynie ludowej lis€C melisy

tradycyjnie podawany jest doustnie w formie napardow, herbatek oraz wyciggéw
[1, 2], dlatego tez zawarte w nim zwigzki ulegajg metabolizmowi jelitowemu.
Mimo ze, Melissae folium jest surowcem farmakopealnym, brakuje badan
dotyczgcych jego interakcji z mikrobiotg jelitows.

MATERIALY | METODY

Wyciagg z wodny z lisci melisy (ME) wykonano wedtug schematu przedstawionego
na rycinie. Nastepnie wykonano analize HPLC-DAD-MS wyciggu w celu
identyfikacji obecnych w nim zwigzkow.
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HPLC-DAD-MS

Lis¢é melisy

Ekstrakcja wrzacag ME
woda

Liofilizacja

Nastepnie ME inkubowano ex vivo w komorze beztlenowej Bactron
z zawiesing katowa (FS) prébek otrzymanych
od 3 zdrowych ochotnikow. FS zawieszono w przygotowanej wczesniej pozywce
wzrostowej (Brain Heart Infusion, BH1).
3 rodzaje probek zostaty przygotowane w 50 ml probéwkach typu Falcon:
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Ocena wptywu mikrobioty

jelitowej na sktad endogennych ekstraktu w warunkach
ekstraktu z lisci melisy produkowanych przez inkubacji (bez mikrobioty)
mikrobiote

Probki do analizy pobierano siedmiokrotnie
(0,2,4,12, 24, 36, 48h) w trakcie 48-godzinnej inkubacji. Kazda probka byta
natychmiast stabilizowana mieszaning MeOH z HCOOH (1:1), a metabolizm
wstrzymywano przez chtodzenie. 0,5 ml kazdej probki wymieszano z 0,5 ml MeOH
z0,1% HCOOH i poddano analizie HPLC-DAD-MS. W celu identyfikaciji
metabolitow postbiotycznych wyniki analizy porownywano
z danymi literaturowymi.
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WNIOSKI

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena interakcji mikrobioty jelitowej ze zwigzkami zawartymi
w wodnym ekstrakcie z lisci melisy (Melissa officinalis L.) poprzez:

1. Identyfikacje zwigzkow obecnych w wodnym wyciggu z lisci melisy lekarskiegj
za pomocg HPLC-DAD-MS.
2. Obserwacje interakcji mikrobioty jelitowej ze zwigzkami zawartymi w wodnym
ekstrakcie z lisci melisy oraz identyfikacje powstatych w wyniku tej interakcji
metabolitow postbiotycznych.
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Chromatogram zwiagzkéw obecnych w wodnym roztworze ME zidentyfikowanych przy A= 254 nm
w analizie HPLC-DAD-MS.

1 - dimer danshensu, 2- izomer kwasu litospermowego A, 3 — heksozyd kwasu rozmarynowego,

4- kwas sagerynowy, 5- kwas rozmarynowy, 6 — 7-O-glukuronid luteoliny, 7- kwas salwianolowy H
lub kwas litospermowy A, 8 — sulfatowany kwas rozmarynowy,

9 — pochodna kwasu salwianolowego C, 10 - kwas litospermowy B, 11112 - zwigzki
niezidentyfikowane
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—MFSEBHI0_RA1_01_12805.d: UV Chromatogram, 254 nm —MFSEBH 2_RA4_01_12808.d: UV Chromatogram 254 nm — MFSEBH4_RA7_01_12811.d: UV Chromatogram 254 nm — MFSEBHI12_RB2_01_12814.d: UV Chromatogram, 254 nm
—MFSEBHI24 RB5 01 12817.d: UV Chromatogram, 254 nm MFSEBH 36 RB8 01_12620.d: UV Chromatogram 254 nm MFSEBH 48 RC3 01_12823.d: UV Chromatogram 254 nm ——MEBHI0_RA3_01_12807 d: UV Chromatogram, 254 nm
— MFSWBH 0_RA2 01 12806.d: UV Chromatogram, 254 nm

Chromatogram przedstawiajacy interakcje mikrobioty jelitowej dawcy 1 i zwigzkéw zawartych
w ME.
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1. Zachodzi interakcja miedzy mikrobiotg jelitowag a zwigzkami obecnymi w wodnym wyciggu z lisci melisy — powstajg metabolity postbiotyczne oraz
dochodzi do degradacji zwigzkow wystepujacych w pierwotnym ME.
2. Metabolity postbiotyczne wymagajg jednoznacznej identyfikacji za pomocg NMR po wczesniejszej izolacii.

3. Rozna dynamika metabolizmu u dawcow najprawdopodobniej wynika z roznic osobniczych wynikajgacych ze sktadu mikrobiomu jelitowego, dlatego
wymagana jest analiza na wiekszej probie dawcow.
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