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Dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz monotematycznego cyklu
publikacji pt.:” OCENA WPLYWU WYBRANYCH SKEADNIKOW MINERALNYCH
I POLIFENOLI NA BIOWSKAZNIKI W PROCESIE NOWOTWOROWYM
WYWOLANYM DMBA U SZCZUROW?”, wskazanych jako osiggnigcie naukowe dr n.
farm. BARBARY ANNY BOBROWSKIEJ-KORCZAK, adiunkta w Katedrze i
Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

farmaceutycznych.

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty, otrzymane zgodnie z uchwata Rady Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 05. 03. 2015 roku i

decyzja Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw z dnia 20 kwietnia 2015 roku.

1. Dane ogélne biograficzne

Dr Barbara Anna Bobrowska-Korczak otrzymata tytul zawodowy magistra farmacji w 1999
roku w Akademii Medycznej w Warszawie po obronie pracy magisterskiej pt: ,,Oznaczanie
aflatoksyny M; w mleku metodg HPLC z detekcja fluorymetryczng z zastosowaniem kolumn
powinowactwa immunologicznego” i nastgpnie z wyréznieniem stopien doktora nauk
farmaceutycznych w 2007 roku na podstawie pracy pt: "Wplyw czynnikéw dietetycznych na
oksydacyjne uszkodzenia DNA, bialek i tluszczow w organizmach szczuréw z
wyindukowanymi DMBA nowotworami”. Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof. dr hab.
Andrzej Tokarz.

Od wrzesnia 2000 roku dr Barbara Anna Bobrowska-Korczak byta asystentem a od
kwietnia 2008 jest adiunktem w Katedrze i Zakladzie Bromatologii Wydziatu

Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.



W roku 2000 ukonczyla roczne studia podyplomowe w zakresie chemii kosmetycznej na
Wydziale Chemicznym Politechniki Warszawskiej.

Niezaleznie od rozwoju naukowego dr Barbara Anna Bobrowska-Korczak rozwija si¢
réwniez na poziomie zawodowym. W 2003 roku uzyskata I stopien specjalizacji w zakresie
farmacji apteczne;.

Pani dr Barbara Anna Bobrowska-Korczak odbyfa liczne szkolenia z zakresu

doksztalcania farmaceutow.

2. Ocena osiagnie¢¢ naukowo-badawczych

Analiza dorobku naukowego dr Barbary Anny Bobrowskiej - Korczak w oparciu o
wskaznik Impact Factor (IF) wskazuje na istotny jakosciowo i liczbowo rozwdj naukowy.
Przed doktoratem stanowil on 10 prac oryginalnych (w tym 5 prac w pelnotekstowych
suplementach czasopism) i 3 prace pogladowe (wszystkie publikacje bez IF) o lacznej
punktacji MNiSW/KBN = 26; Index Copernicus — 31.

Natomiast po doktoracie (wedlug analizy bibliometrycznej WUM wykonanej 14 listopada 2014
roku) dorobek naukowy stanowit 22 prace (w tym 1 pogladowa), ktérych IF lacznie wyniost
13,631; Index Copernicus — 141,30; KBN/MNiSW — 254, a indeks Hirsha bez autocytowan
wynosi - 2; lacznie caly dorobek naukowy IF=13,631, IC=172,30 a MNiSW/KBN = 280
punktow.

We wszystkich publikacjach po uzyskaniu tytutu doktora dr Barbara Anna Bobrowska-
Korczak byla przede wszystkim pierwszym lub drugim autorem, zatem istotny udziat
Habilitantki w Jej dorobku naukowym nie budzi watpliwosci.

Calo$¢ przedstawionego do oceny dorobku dr Barbary Anny Bobrowskiej - Korczak
obejmuje takze wspotautorstwo w 2 skryptach: ,,Skrypt do ¢wiczen z bromatologii dla
studentow Wydz. Farmaceutycznego WUM” i ,Skrypt do ¢wiczen z analizy skladu i
bezpieczenstwa zywnosci dla studentéw Dietetyki Wydzialu Nauk o Zdrowiu WUM?”, pod red.
prof. dr hab. Andrzeja Tokarza, ktére zostaty wydane, odpowiednio, w 2011 i 2014 roku.

Poza tym, w dwumiesigczniku ,FARMASTYLE” byla autorem cyklu artykutéw popularno-

naukowych odnosnie interakcji lekow z zywnoscia.

Caloksztalt dorobku naukowego charakteryzuja nastepujace nurty tematyczne:
» ocena wplywu czynnikéw dietetycznych (resweratrolu, genisteiny i kwercetyny) oraz
karcenogenu (DMBA) na reakcje organizmu poprzez pomiar stezenia wybranych

biowskaznikow oksydacyjnych uszkodzen DNA, bialek i thuszczow;



ocena wybranych markeréw nowotworowych pod katem ich wartosci diagnostycznej,
tj.: 8-hydroksy-2’-deoksyguanozyny (8-OHdG), grup karbonylowych biatek i 8-
izoprostaglandyny F, (8-izoPGFy,);

oceny wplywu wybranych olejow (oliwa lub olej stonecznikowy) i zwigzkéw o
whasciwosciach przeciwutleniajacych (resweratrol, genisteina, kwercetyna, kurkumina)
na proces peroksydacji lipidow watroby u szczurzyc z nowotworami sutka
(adenocarcinoma);,

oceny wplywu miedzi na zawartos¢ cynku w surowicy i aktywnosé enzymow
oksydacyjnych w trakcie przewleklej choroby nowotworowej;

ocena wplywu wybranych skladnikow mineralnych i zwiazkow polifenolowych
(genisteiny, resweratrolu, galusanu epigalokatechiny) na zawarto§¢ makro- -
mikroelementow oraz na rozwdj i przebieg procesu NOWOtWOrowego u szczurdéw;
badania sposobu zywienia studentéw i doktorantéw Wydziatu Farmaceutycznego

Akademii Medycznej w Warszawie;

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgody Komisji Etycznej przy Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym.

Wyrazem znaczacej aktywnosci naukowej dr Barbary Anny Bobrowskiej - Korczak jest

przyznanie Jej kierownictwa grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego
(NN405358339) pt: "Wplyw sktadnikow diety na wybrane biowskazniki wezesnych zmian

nowotworowych u szczuréw traktowanych 7,12-dimetylobenzantracenem™ w latach 2010-

2014.

Poza tym. byla wykonawca w 2 uczelnianych projektach miodego badacza:

1.

"Badanie wplywu czynnikéw dietetycznych na oksydacyjne uszkodzenia DNA z
wykorzystaniem 8-hydroksy-2’-deoksyguanozyny jako biowskaznika"
FW12/WB2/2005, Katedra i Zaktad Bromatologii WUM:;

"Wplyw czynnikéw dietetycznych na oksydacyjne uszkodzenia DNA, biatek i
thuszcz6w w organizmach szezuréw z wyindukowanymi DMBA nowotworami"
FW/12/WB4/08, Katedra i Zaklad Bromatologii WUM.

Brala czynny udziat - przed uzyskaniem tytutu doktora w 3 zjazdach migdzynarodowych i

14 krajowych oraz po uzyskaniu tytulu doktora - w 12 zjazdach i konferencjach

naukowych w kraju oraz w 1 konferencji migdzynarodowej w Madrycie w 2011, gdzie byla

pierwszym autorem (10 wystapie)) lub drugim (3 doniesienia) i prezentowata bardzo



ciekawie oraz profesjonalnie wyniki badan (co moge ocenié, ze wzgledu na moja obecnosé

podczas tych prezentacji).

Jak wynika z powyzszego zestawienia, okres w pracy naukowej dr Barbary Anny
Bobrowskiej - Korczak po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk farmaceutycznych,
odznacza si¢ intensywng pracg badawcza z zakresu bromatologii, szczegélnie poszukiwaniem
zmian zachodzacych w procesie nowotworowym pod wplywem sktadnikéow diety, w tym
suplementéw diety oraz poszukiwaniem nowych markeréw zmian nowotworowych w latwo
dostgpnym materiale biologicznym jakim jest np. mocz, $lina.

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje fakt, ze Jej tematyka badawcza jest spojna merytorycznie
1 zwigzana z zastosowaniem nowoczesnych technik badawczych z uzyciem zwierzat

laboratoryjnych do badan in vivo.

3. Ocena osiggni¢é naukowych stanowigcych podstawe postepowania habilitacyjnego

Z dorobku naukowego, po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych,
wylgczono 12 publikacji o tacznym IF = 12,258; pkt MNiSW/KBN = 169, stanowiacych
rozprawe habilitacyjna, ktére wykonano i opublikowano w latach 2008-2014.

Osiagnigcie naukowe zostalo opatrzone tytulem: “Ocena wplywu wybranych
skladnikéw mineralnych i polifenoli na biowskazniki w procesie nowotworowym wywolanym
DMBA u szczuréw” i dotyczy oceny wplywu cynku i miedzi w polaczeniu z genisteing czy
resweratrolem, na takie biowskazniki jak: wystgpowania niestabilnosci mikrosatelitarnych,
proces metylacji DNA, procesy oksydoredukcyjne - poprzez oznaczenie peroksydacji lipidow
i aktywnosci wybranych enzyméw antyoksydacyjnych oraz zawartosci i dystrybucji
pierwiastkéw u szczuréw z nowotworem wyindukowanym 7,12-dimetylobenz[a]antracenem
(DMBA).

Wszystkie przedstawione prace stanowig oryginalne doniesienia naukowe z ostatnich 7
lat. W dokumentach przedstawionych do opiniowania dr Barbara Anna Bobrowska-Korczak
okreslifa sw6j wiodacy wklad zarowno w odniesieniu do koncepeji prac, jak i ich opracowania
oraz zamiescita podpisane przez wszystkich pozostalych wspétautoréw informacje o ich
udziale w pracy, w ktérych Habilitantka byla pierwszym (10 prac) lub drugim autorem 2
prace) w/w publikacji.

Habilitantka wykazata, ze indukcja nowotworu za pomoca DMBA byta skuteczna (100%
grupy badanej) [Publ.-1, Publ.-2] a badane skladniki diety w réznym stopniu wplywaty na
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intensywnos¢ przebiegu indukowania guzéw nowotworowych. Suplementacja diety Zn i
genisteing opdzniata wystgpienie guzow, ale podanie cynku i resweratrolu z dietg standardowa
powodowalo indukcje najwyzszej liczby guzow u jednego szczura, co moze byé przestroga
odnosnie nieznanych skutkéw stosowania potaczen roznych suplementéw diety.

Metod¢ badania niestabilnosci mikrosatelitarnych, loci ze zmienna liczba tandemowych
powtérzen [Publ.-1, Publ.-2, Publ.-3], z uzyciem elektroforezy na zelach poliakrylamidowych
barwionych bromkiem etydyny i powielaniem sekwencji DNA metoda lancuchowej reakcji
polimerazy PCR, wykorzystala do oceny wplywu wybranych polifenoli i sktadnikéw
mineralnych na ich wystgpowanie u szczurow z nowotworami sutka. Jednak nie wykazata
réznic w dhugosci wybranych fragmentow DNA mikrosatelitarnego w rozwoju guza, ale u
szczur6w otrzymujacych wylacznie diete standardowa niestabilno$¢ mikrosatelitarna
wystepowala w watrobach.

W nastgpnym etapie badan wykazata brak wystgpowania mutacji w genach H-rasl i K-rasl w
DNA pochodzacym z guzéw nowotworowych piersi i watroby szczuréw [Publ.-4].

Ocena zmian zawarto$ci S-metylo-2’-deoksycytydyny w moczu w poszczegdlnych
fazach tworzenia guzéw i wplyw wybranych skladnikow diety na ten proces [Publ.-5]
przeprowadzona przez dr Barbar¢ Anne¢ Bobrowska- Korczak wykazata, ze zawarto$¢ 5-
metylo-2’-deoksycytydyny w moczu szczuréw zalezy od rodzaju zastosowanej suplementacii.
Natomiast poprzez oznaczenie w surowicy krwi metoda HPLC biomarkera metylacji DNA
jakim jest 7-metyloguanina, wykazata jego wzrost po zastosowaniu w diecie oleju Inianego a
obnizenie po oliwie w odniesieniu do zwierzat otrzymujacych wylacznie diete standardowa
[Publ.-6]. Poza tym, dokonata oceny wplywu wybranych skladnikéw diety na aktywnos¢
enzymow antyoksydacyjnych w procesie nowotworowym [Publ.-2, Publ.-7, Publ.-8, Publ.-9]
i stwierdzita, ze zawartos¢ 8-izoPGF,, jako biowskaznika peroksydacji lipidow moze stuzyé do
oceny wptywu sktadnikéw diety na procesy prooksydacyjne w organizmie [Publ.-9)].
Przeprowadzone przez Habilitantke oznaczania stezen makro- i mikroelementéw oraz ich
wzajemnych proporcji w przebiegu choroby nowotworowej [Publ.-7, Publ.-10, Publ.-11] po
zastosowaniu Zn, Cu i polifenoli (resweratrol, genisteina) wykazaly ich wplyw na zawartos¢
wybranych pierwiastkow (Zn, Cu, Mg, Fe, Ca), a sier§¢ zwierzat moze byé potencjalnym
materialem do diagnostyki raka gruczotu sutkowego.

Dr Barbara Anna Bobrowska - Korczak we wspolpracy z Instytutem Farmaceutycznym
w Warszawie wykazala, ze suplementacja diety szczuréw pochodnymi genisteiny -
palmitynianu badz benzylogenisteiny [Publ.-12] powoduje obnizenie wystepowania ilosci

guzéw po zastosowaniu palmitynianem genisteiny u zwierzat z indukowanym nowotworem.



Przedstawione przez dr Barbare Anne Bobrowska- Korczak wyniki badan potwierdzaja,
ze istnieje potrzeba prowadzenia badan przyczyniajacych sie do poglebienia wiedzy na temat
mozliwosci wykorzystania czynnikéw dietetycznych, zaréwno w profilaktyce jak i ocenie
bezpieczenstwa stosowania suplementéw diety, tak latwo dostgpnych w aptekach i czegsto

reklamowanych, dla 0sob z grupy ryzyka choréb nowotworowych.

Podsumowujgc  dziatalno$¢ naukowo-badawcza Habilitantki mozna stwierdzi¢, ze
stworzyla nie tylko nowoczesny warsztat badawczy, ale podjeta si¢ istotnych badan nad
wielokierunkowym oddziatywaniem sktadnikow diety, stosowanych takze jako suplementy
diety, szczegélnie w przypadkach choréb nowotworowych. Badania te majg istotne znaczenie

nie tylko poznawcze, ale i praktyczne oraz wymagaja kontynuacji bada.

Na podstawie przedtozonego dorobku naukowego stwierdzam, ze dr Barbara Anna
Bobrowska-Korczak jest dojrzalym, rozwijajacym sie naukowcem z bardzo dobrze
dopracowanym warsztatem badawczym i posiada osiggnigcia naukowe udokumentowane

wartosciowymi i w niektérych przypadkach nowatorskimi publikacjami.

4. Ocena dzialalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

Dr Barbara Anna Bobrowska-Korczak posiada znaczne do$wiadczenie dydaktyczne z
zakresu prowadzenia zaje¢ (gléwnie éwiczen i seminaridw oraz czgsciowo wykladow) z
bromatologii ze studentami IV i V roku Wydziatu Farmaceutycznego WUM a takze z
przedmiotu ,,Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci” oraz ,,Jakos¢ i bezpieczenstwo

zywnosci” ze studentami kierunku Dietetyka Wydziahu Nauk o Zdrowiu WUM,

Byla czlonkiem Komitetu Organizacyjnego XX Ogdlnopolskiego Sympozjum
Bromatologicznego nt.: ,Jakos¢ zdrowotna zywnosci i zywienia oraz przedmiotow uzytku”
organizowanego w 2009 roku w Warszawie, ktéry byl éwietnie zorganizowany zarowno pod

wzgledem naukowym jak i organizacyjnym.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego od 2007 roku.



5. Wniosek koncowy

Zakres dokonan naukowych dr Barbary Anny Bobrowskiej - Korczak w zakresie
bromatologii i dietetyki oraz szeroki zakres umiejgtnosci zwiazany ze stosowanym warsztatem
badawczym wskazuje na dojrzalos¢ naukowa Habilitantki i gotowos¢ do podjecia samodzielnej
pracy naukowo-badawczej.
Oceniajac pozytywnie caloksztalt osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych dr
Barbary Anny Bobrowskiej - Korczak stwierdzam, ze spelnia wszystkie formalne wymogi
stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku, w
sprawie kryteriow oceny osiggnig¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego (Dz. U. 2011 nr 196 poz. 1165 oraz Ustawy o stopniach naukowych i tytule

naukowym w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku, z péZniejszymi zmianami).
Z pelnym przekonaniem przedktadam Panu Dziekanowi i Wysokiej Radzie Wydziatu

Farmaceutycznego Warszawskiemu Uniwersytetowi Medycznemu wniosek o kontynuowanie

postgpowania w sprawie nadania dr Barbarze Annie Bobrowskiej - Korczak stopnia doktora
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habilitowanego nauk farmaceutycznych.

Biatystok, 07. 06. 2015 r.




