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Opinia niniejsza zostala przygotowana na podstawie materialow
przestanych przez Pana Dziekana Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej  Warszawskiego ~ Uniwersytetu  Medycznego

w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Katedra

Chemii
OCENA Nieorganiczne;]
i Analitycznej
Osiggnigcia naukowego, dorobku naukowego oraz dziatalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej dr n. farm. Katarzyny Paradowskiej pracujacej na
stanowisku adiunkta w Katedrze Farmacji Fizycznej i Bioanalizy, Zakladzie
Chemii Fizycznej Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Po zapoznaniu si¢ z przedstawionym przez Habilitantke dr n. farm.
Katarzyn¢ Paradowska dorobkiem naukowym, organizacyjnym i dydaktycznym
stwierdzam co nastepuje:

1. Rozwoj naukowy i zawodowy

Pani Katarzyna Paradowska w 1999 roku uzyskata dyplom magistra
chemii na Woydziale Chemii Uniwersytetu Warszawskiego. Po ukonczeniu
studiow dr n. farm. Katarzyna Paradowska rozpoczgta prace w Zaktadzie Chemii
Fizycznej, Wydzialu Farmaceutycznego Akademii Medycznej na stanowisku
technicznym. Po dwoch latach zatrudniona na stanowisku asystenta w tym samym
zakladzie. Stopien doktora nauk farmaceutycznych uzyskata w 2007 roku bronigc
prace doktorska zrealizowana w Zakladzie Chemii Fizycznej Akademii
Medycznej w Warszawie 0 tytule: ,Magnetyczny Rezonans Jadrowy
i modelowanie molekularne w badaniu struktury sacharydéw i ich pochodnych”,
ktorej promotorem byta Pani dr hab. lwona Wawer.

Od roku 2008 pracowata w Zakladzie Chemii Fizycznej, Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej w Warszawie na stanowisku adiunkta,
a od 2017 roku Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska pracuje na stanowisku
adiunkta w Katedrze Farmacji Fizycznej i1 Bioanalizy, Zakladzie Chemii
Fizycznej Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjne;j,
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2. Dorobek naukowy

Po uzyskaniu stopnia magistra Habilitantka dr n. farm. Katarzyna Paradowska, przed
doktoratem, opublikowala 11 artykuldéw o tagcznym wskazniku oddzialywania 1F=14,483.
Punkty MNiISW = 146, a IC wyniost 40,09. Natomiast po uzyskaniu stopnia dr n. fam.
Katarzyna Paradowska kontynuowata prace badawcze stosujac nadal technike magnetycznego
rezonansu jadrowego i modelowanie molekularne, a przedmiotem Jej badan i publikacji byly
sacharydy i ich pochodne. Dr Katarzyna Paradowska po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora poszerzyla zaréwno =zakres badanych substancji jak 1 stosowane metody,
wykorzystujac glownie metod¢ magnetycznego rezonansu jadrowego. W sktad prac
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych wchodzi 49 publikacji
o tacznym wskazniku oddzialywania IF = 47,228, co odpowiada 722 punktom MNiSW i jest
to rownowazne indeksowi IC = 533,76. Laczny dorobek naukowy (przed i po doktoracie)
wyraza si¢ wspoOtczynnikiem oddziatywania IF=61,711 i laczna punktacja MNISW
wynoszaca 868. Przy liczbie cytowan 206 indeks Hirscha wynosi 10. Wyniki prowadzonych
badan Habilitantka dotychczas przedstawiata na 27 konferencjach krajowych i 17
zagranicznych — 1acznie 44 w tym 15 w formie osobiscie wygloszonych wykladow.
Habilitantka w latach 2008-2017 prowadzita badania profilu substancji aktywnych
w mieszaninach (ekstraktach roslinnych) bez ich rozdzielania na frakcje, zajmujac sie
opracowaniem szybkiej metody weryfikacji jakoSci surowca — okresleniem zawartosci
pojedynczego, bioaktywnego zwigzku i poszczegdlnych grup substancji oraz badaniem ich
zmiennos$ci w surowcu ro$linnym zaleznej od np. miejsca i warunkéw wegetacji. Nowe
podejscie do tworzenia profili chemicznych surowcéw roslinnych, leczniczych i srodkow
spozywczych, oceny ich jakosci z wykorzystaniem metod spektroskopowych (widm NMR
i IR) w analizie jest probg stworzenia swoistego profilu charakterystycznego dla danego
surowca, co umozliwi jego szybkie rozpoznanie. Jest to szczegdlnie wazne ze wzgledu na
potrzebe sprawdzania czy preparaty farmaceutyczne dostepne w handlu nie sg sfalszowane.
W pracy P24 Habilitantka podj¢ta badania w celu ustalenia profilu cukréw wybranych
miodow 1 ziolomiodéw z wykorzystaniem NMR. W ramach wspoélpracy z uniwersytetami
w Peru dr Katarzyna Paradowska prowadzi badania nad profilem alkaloidow obecnych
w materiale pozyskanym z plantacji Uncaria tomentosa w celu okreslenia optymalnych
warunkow i technologii upraw oraz bada z tych rejondw fitochemicznie kor¢ chinowca
Geissospermum reticulatum. Wyniki pierwszych badan opublikowata w pracy P31 oraz
przedstawita w formie komunikatow konferencyjnych. Jako promotor pomocniczy w ramach
doktoratu mgr farm. Joanny Sajkowskiej-Kozielewicz zajmuje si¢ badaniem kory
Geissospermum reticulatum, a w ramach doktoratu mgr farm. Pawla Siudema zajmuje si¢
badaniem wybranych ligandow receptora TRPV1. W ramach grantu NCN OPUS 9 dr n. farm.
Katarzyna Paradowska jako wykonawca realizuje temat ,,Zwiazki bioaktywne w owocnikach
Aronia melanocarpa oraz ich potencjalne dziatanie przeciwzapalne i przeciwmiazdzycowe”
I prowadzi badania profilu wtornych metabolitow owocoéw aronii na podstawie widm NMR,
a w ramach grantu NCN SONATA 6, jako wykonawca realizuje temat: ,,Badania degradacji
ksenoestrogenow w S$ciekach z wykorzystaniem spektroskopii NMR, EPR i metod
obliczeniowych”.

Opiekuje si¢ rowniez grantami studenckimi prowadzac réznorodne badania w ramach
prac magisterskich, w ktérych wykorzystywana jest spektroskopia NMR w roztworze i ciele
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statym oraz stosowane jest NMR facznie z technikami modelowania molekularnego
w badaniu bioaktywnych zwigzkow =z Crocus saltivus oraz nutrikosmetykow.
W prowadzonych badaniach okre$lany byl profil substancji bioaktywnych w owocach
4 odmian jagody kamczackiej oraz badano ich wlasciwosci antyoksydacyjne. Ponadto badano
ekstrakty z henny rdoznego pochodzenia metodami spektroskopowymi i UV-Vis oraz
wlasciwosci biologiczno-chemiczne pentacyklicznych alkaloidow oksoindolowych z Uncaria
tomentosa z uzyciem metod modelowania molekularnego. Jedna z prac magisterskich
otrzymata Il nagrod¢ w Wydzialowym Konkursie Prac Magisterskich.
3. Ocena osiggniecia naukowego

Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska z badan prowadzonych w latach 2008 — 2017
wyodrebnita 7 opublikowanych prac oryginalnych i 1 prace przegladowsa i przedstawita jako
osiggniecie naukowe.

Osiagni¢cie wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.
595 ze zm.) zatytulowata:

»Magnetyczny rezonans jadrowy w ciele stalym jako metoda weryfikacji w badaniu
struktury i konformacji bioaktywnych molekul”

Laczny wspdlczynnik oddzialywania publikacji zaliczanych do osiggnigcia wynosi
IF=13,593, a punktacja MNiISW 210 pkt. W czterech z nich Habilitantka byta pierwszym
autorem, a w trzech byta autorem korespondujacym.

W publikacji H1 ,,Identification and analysis of drugs in the solid state by *C CPMAS
NMR: suxamethonium chloride and hydrocortisonum (corhydron)” — Habilitantka swoj
udziat szacuje na 60%. Jest wspoitworcg koncepcji tej pracy, doboru zastosowanych metod
badawczych, sposobu realizacji oraz nadzorowata badania. Rejestrowata widma 3¢c CPMAS
NMR z r6zng szybkos$cig wirowania 1 réoznym czasem kontaktu badanych Ilekow.
Zinterpretowala widma oraz wykonata obliczenia parametrow kinetyki Skrosnej
z zastosowaniem dwoch modeli. W przygotowaniu tej publikacji brata udziat we wszystkich
etapach, po opracowanie odpowiedzi dla recenzentoéw wiacznie.

W publikacji H2 ,,"*C, >N CPMAS NMR and GIAO DFT calculations of stereoisomeric
oxindole alkaloids from Cat’s Claw (Uncaria Tomentosa)” — Habilitantka swoéj udziat
szacuje na 60%. Jest wspoltworca koncepcji tej pracy, doboru zastosowanych metod
badawczych, sposobu realizacji oraz nadzorowalta badania. Zinterpretowata widma 1D i 2D
NMR w roztworze, rejestrowala widma 3C CPMAS NMR oraz je interpretowata.
Przeprowadzita analize¢ danych obliczeniowych i eksperymentalnych. W przygotowaniu tej
publikacji brata udziat we wszystkich etapach oraz w przygotowywaniu odpowiedzi dla
recenzentow.

W publikacji H3 ,,'H, *C MAS NMR and DFT GIAO study of quercetin and its complex
with AI(III) in solid state” — Habilitantka swoj udziat szacuje na 40%. Uczestniczyla
w okresleniu celu badan, planowaniu i przebiegu poszczegdlnych etapéw, w wykonaniu
badan analitycznych oraz przygotowaniu publikacji. Rejestrowala widma *H MAS NMR i °C
CPMAS NMR i zinterpretowata uzyskane wyniki. Wykonala wigkszos¢ obliczen
z zastosowaniem GIAO DFT.

W publikacji H4 ,,Solid-state NMR in the analysis of drugs and naturally occurring
materials” — Habilitantka swoj udziat szacuje na 80%. Byla inicjatorka tej pracy, okreslita jej
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zakres, dokonata przegladu stanu wiedzy i badan naukowych z tej dziedziny na §wiecie —
wybrata najwazniejsze problemy i zilustrowata wynikami wlasnych, autorskich badan.
W publikacji H5 ,,Conformational Analysis of Gentiobiose Using Genetic Algorithm
Search and GIAO DFT Calculations with **C CPMAS NMR as a Verification Method”
— Habilitantka swoj udziat szacuje na 45%. Jest wspottworcg koncepcji tej pracy, doboru
zastosowanych metod badawczych, sposobu realizacji oraz nadzorowala badania.
Rejestrowata widma *C CPMAS NMR badanych zwiazkow Zinterpretowata widma oraz
przeprowadzita analiz¢ wybranych konformeréw. W przygotowaniu tej publikacji brata udziat
we wszystkich etapach po opracowanie odpowiedzi dla recenzentéw jako autor
korespondujacy.
W publikacji H6 ,,Phenyl galactopyranosides — *C CPMAS NMR and conformational
analysis using genetic algorithm” — Habilitantka swoj udzial szacuje na 30%. Jest
wspolttworeg koncepcji tej pracy, doboru zastosowanych metod badawczych, sposobu
realizacji oraz nadzorowala badania. Rejestrowala widma *C CPMAS NMR badanych
zwigzkéw | zinterpretowala je. Prowadzita rowniez badania konformacyjne wybranych
konformeréw — analizowala dane obliczeniowe i eksperymentalne. W przygotowaniu tej
publikacji brata udziat we wszystkich etapach oraz byta autorem korespondujgcym.
W publikacji H7 ,,Conformational analysis of capsaicin using *C, N, MAS NMR,
GIAO DFT and GA calculations” — Habilitanka swoj udzial szacuje na 40%. Jest
wspottworcg  koncepcji  tej pracy, doboru zastosowanych metod eksperymentalnych
i obliczeniowych. Rejestrowata widma MAS NMR i zinterpretowata je oraz dokonata analizy
danych obliczeniowych i eksperymentalnych. W przygotowaniu tej publikacji brata udziat na
wszystkich etapach jej realizacji wigcznie z opracowaniem odpowiedzi dla recenzentow jako
autor korespondujacy.
W publikacji H8 ,,The composition of bee pollen color fractions evaluated by solid-state
'H and *C NMR, their macroelement content and antioxidant properties” — Habilitantka
swo0j udziat szacuje na 55%. Zaplanowala poszczegdlne badania oraz uczestniczyla we
wszystkich etapach projektu badawczego. Wykonata cz¢$¢ badan analitycznych. Rejestrowata
widma *H MAS NMR i *C CPMAS NMR i dokonata ich analizy — gléwna metoda
badawcza. W przygotowaniu tej publikacji Habilitantka brata udziat we wszystkich etapach.

W przedstawionym cyklu prac habilitacyjnych ujeto publikacje dotyczace badan
strukturalnych w fazie stalej: identyfikowano zwiazki zsyntetyzowane oraz wyizolowane
z materiatu roslinnego, badano ich strukture, przestrzen konformacyjng oraz oddziatywania
miedzymolekularne. Prace te sg spojne i stanowig podstawe do wniosku habilitacyjnego dr n.
farm. Katarzyny Paradowskiej i zawieraja wyniki badan réznych zwigzkéw chemicznych
z wykorzystaniem metody magnetycznego rezonansu jadrowego w ciele statym, wspierane
obliczeniami komputerowymi. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze probki po
zbadaniu metodg NMR strukturalnych uktadow molekularnych w ciele statym (w potaczeniu
z obliczeniami teoretycznymi, ktore sg wsparciem w analizie widm) moga by¢ badane innymi
metodami analitycznymi. NMR w ciele statym jest skutecznym narzgdziem weryfikujacym
wybor optymalnej konformacji wyznaczonej z uzyciem algorytmow genetycznych.

Metoda NMR w fazie stalej dobrze sprawdza si¢ w przypadku identyfikacji
stereoizomeréw alkaloidow wyizolowanych z Uncaria tomentosa glownie ze wzgledu
wystepowania ich izomeryzacji w roztworze, gdyz w ciele statym mozliwe jest odroznienie
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izomerow 7R/7S 1 20R/20S na podstawic wartosci przesunigcia chemicznego. Na
podkreslenie zastuguje fakt zastosowania po raz pierwszy techniki **C i >N CPMAS NMR do
badania oksoindolowych alkaloidéw. Habilitantka w trakcie badan zarejestrowata metoda **C
NMR w fazie statej 17 zwigzkoéw nalezacych do réznych grup (flawonoidy, cukry, alkaloidy)
I przeprowadzita peilng analiz¢ danych spektroskopowych, ktore stanowig bazg dla
identyfikacji i okreSlenia struktury tych substancji otrzymanych na drodze syntezy lub
wyizolowanych z materiatu ros$linnego. Dzigki analizie parametréw NMR uzyskanych
w trakcie badania flawonoidow i1 wyliczonych stalych ekranowania mozna bylo ustali¢
optymalny kat miedzy pier§cieniami A/C i pierScieniem B (kat obrotu pierécienia B). Dla
okreslenia wzajemnego ulozenia pierScieni aromatycznych ma znaczenie diagnostyczne
odlegltos¢ sygnatow atomow wegla C2° 1 C6’. Na uwage =zashuguje wniosek, ze
eksperymentalne dane *C CPMAS NMR oraz ‘*H MAS NMR moga by¢ uzyte do weryfikacji
teoretycznych obliczen dla modelowych komplekséw 1 wyboru struktury najbardziej zgodnej
z eksperymentem. Dzigki temu mozna bylto zaproponowa¢ oktaedryczng strukture kompleksu
kwercetyny z jonem (Al **) w centrum oraz jonem chlorkowym i czasteczka wody. Wyniki
badan  eksperymentalnych  Habilitantka uzupeliata 1 weryfikowala metodami
obliczeniowymi: DFT, DFT GIAO oraz analiza konformacyjng z wykorzystaniem
algorytmow ewolucyjnych, a takze metodami chemometrycznymi, co daje pelny obraz
stosowanych narzedzi w prezentowanym osiggnieciu.

Na uwage zasluguje wspolpraca migedzynarodowa prowadzona przy realizacji badan
przez dr Katarzyne Paradowskg z naukowcami zagranicznymi: assoc. prof. Anife Ahmedova
z Faculty of Chemistry and Pharmacy University of Sofia (Bulgaria), z ktorg Habilitantka
okreslala przydatnos¢ NMR do badania strukturalnych kompleksow metali w ciele stalym,
z prof. dr hab. Viktoria Kyslyczenko z Panstwowego Farmaceutycznego Uniwersytetu
w Charkowie — wspotpraca polegala na pozyskiwaniu materiatu badawczego i analizie sktadu
oraz wlasciwosci ekstraktow roslinnych, a takze prowadzeniu badan materiatu roslinnego
pozyskanego dzieki wspolpracy z Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia
Pucallpa (Peru). Kolejny osrodek naukowy z jakim wspoipracowata dr n. farm. Katarzyna
Paradowska, to School of Clinical and Experimental Medicine, College of Medical and
Dental Sciences, University of Birmingham, Birmingham (Wielka Brytania), badajac
toksyczno$¢ i cytotoksycznos$¢ surowcoOw roslinnych wraz z prof. N.M. Barns.

W kraju dr Katarzyna Paradowska wspOipracowata z prof. dr hab. Stanistawem
Witkowskim z Instytutu Chemii Wydzialu Biologiczno-Chemicznego Uniwersytetu
w Bialymstoku zajmujac si¢ wykorzystaniem NMR do badan w roztworze i ciele statym
w badaniach strukturalnych syntezowanych zwigzké6w organicznych. Wspotpracujac z prof.
dr hab. Michalem K. Cyranskim z Pracowni Krystalochemii Wydzialu Chemii Uniwersytetu
Warszawskiego stosujac NMR i badata w ciele statym strukture zwigzkoéw syntetycznych oraz
pochodzenia naturalnego.

Po przeanalizowaniu osiggnig¢cia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.) Pani dr n. farm. Katarzyny Paradowskiej pragne podkresli¢, ze
Kandydatka jest naukowcem dociekliwym, poszukujacym nowych obszarow wiedzy do
zweryfikowania, reagujacym na biezace potrzeby rynku, analizujacym na biezaco doniesienia
naukowe krajowe i migdzynarodowe. Dr n. farm. Katarzyna Paradowska cechuje si¢
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umiejetnosciami kierowania zespotami badawczymi, planowania i nadzorowania przebiegu
projektow badawczych oraz wspolpracy z innymi naukowcami, a szczegdlnie z osrodkow
zagranicznych. Na uwage zastuguje fakt, ze dzigki sugestiom Habilitantki we wspotpracy
z autorem oprogramowania J. Bukowickim w latach 2010-2014 powstaly kolejne, coraz
bardziej zaawansowane procedury algorytmu genetycznego (GA), pozwalajace na bardziej
szczegblowa analize optymalnych konformacji. Innowacyjno$¢ polegata na tym, ze podczas
obliczen dziataty naprzemiennie dwa zalezne od siebie algorytmy genetyczne — ,,A” oraz ,,B”.

Po bledzie w procedurze GMP w jednej z polskich firm farmaceutycznych
w listopadzie 2006 roku, gdy zamiast hydrokortyzonu znalazt si¢ w fiolkach chlorek
suksametonium pojawito si¢ pytanie 0 dobdér odpowiednich metod analitycznych, ktore
pozwolityby na szybka identyfikacje produkowanych lekéw. Habilitantka zastosowata metodg
SSNMR, ktora dotychczas nie byta uzywana w badaniach tych substancji.

Habilitantka badata probki z kory U. tomentosa metoda NMR w fazie statej otrzymane
od amerykanskiej firmy Planta Medica z zastosowaniem techniki **C i *°N CPMAS NMR i po
raz pierwszy zmierzyla przesuniecia chemiczne technika >N MAS NMR dla alkaloidow
oksoindolowych.

Ponadto na uwage zastuguje fakt, ze dr n. farm. Katarzyna Paradowska po raz
pierwszy opublikowata dane NMR w ciele staltym dotyczace kapsaicyny. Badania te sa
warto$éciowym wkladem w badania strukturalne tego alkaloidu. Habilitantka wykonata
réwniez po raz pierwszy badanie pytkow pszczelich metodg NMR w ciele stalym i wykazala,
ze spektroskopia *H i **C MAS NMR jest metoda przydatna do scharakteryzowania roznych
typow pytkow pszczelich, co ma duze znaczenie aplikacyjne, gdyz zgodnie z dyrektywa Rady
UE z 2006 roku wszelkie o$wiadczenia dotyczace zdrowia lub korzysci zywieniowych
produktu zywnosciowego musza by¢ wspierane przez badania naukowe.

W pracy przegladowej dr n. farm. Katarzyna Paradowska koncentruje si¢ na waznych
zagadnieniach dotyczacych zastosowania techniki sSNMR stosowanych w przemysle
farmaceutycznym (kontroli proceséw produkcyjnych, badaniu chemicznej i fizycznej
stabilnos$ci, stalych form zaréwno czystej substancji leczniczej, jak i finalnego produktu)
i w badaniach biomedycznych. Ujeta w osiggnieciu habilitacyjnym praca przegladowa dr
Katarzyny Paradowskiej po opublikowaniu on-line byta czesto cytowana, np. wedlug bazy
Web of Science 14 razy.

Badania z wuzyciem ssNMR dostarczaja cennych informacji strukturalnych
0 wielu bioaktywnych zwigzkach organicznych (m.in. aminokwasach, steroidach, alkaloidach,
flawonoidach), co ma duze znaczenie w badaniach produktow naturalnych. Magnetyczny
rezonans jadrowy w ciele stalym jest rowniez cenng metodg w badaniach farmaceutycznych
substancji zaré6wno krystalicznych jak i amorficznych i jest odpowiednim narzgdziem
weryfikujacym parametry obliczone z uzyciem chemii kwantowej, wspomagajacym badania
strukturalne. Ze wzgledu na to, ze po zastosowaniu techniki sSNMR probka nie ulega
zniszczeniu, to moze by¢ wykorzystana do innych analiz np. NMR w roztworze lub do
badania metodg HPLC.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze Habilitantka dr n. farm. Katarzyna Paradowska
wybrala efektywng i uzyteczng metodg, ktora moze by¢ wykorzystana jako bardzo dobre
narzedzie kontroli jakosci w przemysle farmaceutycznym.



Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na nieliczne biedy literowe (np. Sposob
napisania kationow metali), ktore w zaden sposdb nie umniejszaja Wysokiej wartosci
merytorycznej przedstawionego mi do oceny osiaggnigcia haukowego.

4. Promotor pomocniczy

Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska w dwodch doktoratach petni obowigzki
promotora pomocniczego — Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatlem Medycyny Laboratoryjne;]
Warszawskiego  Uniwersytetu  Medycznego. Obrona pierwszej pracy doktorskiej
zatytulowanej ,,Kora Geissospermum reticulatum — badanie sktadu i aktywnosci biologicznej”
jest planowana na 2019 rok, a obrona drugiej pracy doktorskiej zatytulowanej ,,Analiza
strukturalna i fizykochemiczna wybranych ligandéw receptora TRPV1” jest zaplanowana na
rok 2020.

5. Staze
Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska odbyta dwumiesigczny staz na Universidad Nacional
Agraria de la Selva, Facultad de Recursos Naturales Renovables, Tingo Maria, Peru.

6. Czlonkostwo w krajowych i miedzynarodowych organizacjach i towarzystwach

naukowych

Dr n. farm. Katarzyna Paradowska jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwo Biologii Medycznej, Polskiego Towarzystwa
Fitoterapeutow i Zielarzy — jako Czlonek Komisji Rewizyjnej, Krajowej Rady Suplementow
i Odzywek — jako Czlonek Komisji Rewizyjnej, Rady Eksperckiej przy Krajowej Radzie
Suplementow i Odzywek — ekspert, Polskiego Komitetu Zielarskiego oraz Deutscher
Pharmazeutinnem Verband.

7. Dzialalnos$¢ dydaktyczna
Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska od poczatku swojej kariery zawodowej prowadzi
zajecia ze studentami na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego: ¢wiczenia laboratoryjne z chemii fizycznej —
kierunek farmacja i analityka medyczna oraz wyktady i ¢wiczenia laboratoryjne w ramach
blokow specjalizacyjnych — Kierunek farmacja. W latach 2005-2017 Kandydatka byta
opiekunkg 22 prac magisterskich — jedna praca zdobyta II lokate w Wydzialowym Konkursie
Prac Magisterskich. Habilitantka byta recenzentem 10 prac magisterskic. Dwukrotnie byta
recenzentka konferencji Warsaw International Medical Congress. Opiekuje si¢ Kolem
Naukowym ,.Free Radicals”. Dr n. farm. Katarzyna Paradowska jest rowniez Wspolautorka
skryptu dla studentéw farmacji ,,Cwiczenia laboratoryjne z chemii fizycznej” wydanie IV
z 2010 r. oraz wydania V z 2012 r. Habilitantka wyktada rowniez na Uniwersytetach III-
wieku, w Polskim Towarzystwie Farmaceutycznym oraz prowadzi zajgcia na studiach
podyplomowych — przedmiot prowadzony to: ,,Analiza i ocena jakoSci Zzywnosci”;
»lowarzystwo zielarskie, kosmetyczne 1 zywno$ci funkcjonalnej”; ,,Podstawy receptury
zywnosci funkcjonalnej”; ,,Chemia surowcow i produktow zywnosciowych, kosmetycznych,
zielarskich 1 suplementow diety”. Od 2016 roku prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunku
,»Zielarstwo” Panstwowej Wyzszej Szkoty Zdrowia im. St. Pigonia w Kro$nie — kandydatka
brata rowniez udzial w opracowaniu planu studiow, doboru przedmiotow i przygotowaniu
dokumentacji dla Panstwowej Komisji Akredytacyjnej dotyczacej otwarcia tego kierunku. Za
dziatalno$¢ dydaktyczng otrzymata w 2012 i w 2014 roku oceny wyrdzniajace przyznawane
przez Wydziatowa Komisje ds. Oceny Nauczycieli Akademickich.
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8. Dzialalnos¢ organizacyjna
Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska od 2012 roku jest organizatorka cyklicznych
konferencji odbywajacych si¢ corocznie w Korycinach — w 2017 roku odbyla si¢ juz
VI Konferencja Zielarska Kobiet. Wspélorganizowata VII Warszawskie Seminarium
Doktorantéw Chemikow ChemSession’l0 w 2010 roku oraz Sympozjum Miodych
Naukowcow na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej WUM.
W 2011 organizowata Migdzynarodowa Konferencje 7" European Meeting of Women
Pharmacists.

9. Nagrody
Pani dr n. farm. Katarzyna Paradowska za swoja dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczna
otrzymata pigé nagrod zespolowych (jedna I stopnia, dwie II stopnia) oraz dwie indywidualne
w tym Nagrode Indywidualng III stopnia za badania bioaktywnych kompleksoéw miedzi
i niklu metodg NMR w fazie statej -2001 r. oraz Nagrode Indywidualng IIT stopnia za prace
przegladows zastosowanie NMR w ciele stalym w badaniach surowcow roslinnych — 2014 r.
Habilitantka otrzymata réwniez nagrod¢ indywidualng dydaktyczng II stopnia za szczeg6lne
zaangazowanie w prowadzenie Kola Naukowego ,Free Radicals” w 2012 r. Ponadto
otrzymala dwie wyrdzniajace oceny przyznane przez Wydzialowa Komisj¢ ds. Oceny
Nauczycieli Akademickich.

10. Wnioski koncowe

Uwazam, Ze osiggniecie wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 595 ze zm.) oraz caly opublikowany dorobek naukowy Habilitantki, a takze
osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne, spelniaja formalne wymagania Ustawy okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i upowazniajg dr n. farm.
Katarzyne Paradowska do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Podsumowujac popieram wniosek o nadanie dr n. farm. Katarzynie Paradowskiej
stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych i wnioskuj¢ do Wysokiej Rady
Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o kontynuowanie czynno$ci z postgpowaniem
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Krakéw, 19.04. 2018 r.




